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FICHE D’INSCRIPTION

Club loisirs VTT

Le club bike session multi-activités a pour objectif une pratique du VTT en loisirs en passant par
I'apprentissage de nombreuses notions :

- Les techniques de pilotages VTT (Freinage, trajectoires,...)

- Lasécurité vis-a-vis de la pratique (Réglage du casque, regles de circulation...)

- Les connaissances de base en mécanique

- La découverte du milieu naturel

Les séances se déroulent par catégories d’ages :
- 7/10 ans : le mercredi de 9H30 a 11HOO (primaire jusqu’a CM2)
- 11/16 ans : le mercredi de 14H & 16H ( a partir de la 6°™)

Lieu de rendez-vous et de pratique :

Le rendez vous est fixé sur I'esplanade Jo Nallet, Allée Guy de la Verpillere 01150 Lagnieu, la pratique de la
maniabilité, jeux etc... se fera a ce méme endroit et dans les bois alentours de Lagnieu pour les randonnées
et pratique sur terrain.

Renseignements a compléter :
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Date de naissance : ......... Y ST ST ABE e,
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RV 1] =S Code Postal fueeceee e
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Tél : MEIE & ettt
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Remarque :

o Cours 9H30/11H : 200 euros

o Cours 14H/16H : 250 euros




Conditions de réservation :

Les documents d’inscription doivent étre renvoyés par e-mail a I'adresse :
bike.session.multi.activites@gmail.com

Ou par courrier :
Bike Session Multi-Activités
95 rue des écoles
38390 VERTRIEU

- Les réglements s’effectuent par cheque ou espéces au plus tard lors de la deuxiéme séance.

- Une attestation de responsabilité civile doit étre fournie lors de I'inscription.

- Al'initiative de Bike Session Multi-Activités, le club VTT d’une catégorie d’age peut étre annulé par
mangque de participants (3 minimum).

- En cas de météo ne permettant pas la pratique du vélo une annulation de séance pourra étre envisagée
sans autre contre partie.

Vous serez informé par SMS minimum 1H avant le début de séance.

Conditions de pratique :

- Le vélo utilisé par I’enfant doit étre en état de fonctionnement (freinage, transmission, pneu en bon
état...) et en adéquation avec I'activité proposée (pas de VTC, BMX etc...).

- Matériel indispensable : casque NF de moins de 5 ans de présentant pas de chocs, une gourde ou
un Camel back, une chambre a air, barre de céréales.

- Tenues : tenue de sport, chaussures fermées, veste de pluie si météo incertaine, gants et lunettes
conseillés.

- Le club n’a pas lieu pendant la période des vacances scolaires, mais des stages pourront étre mis en
place.

(O En cochant cette case, je m’oppose a 'utilisation de I'image de mon enfant par Bike Session

Multi-Activités.

Acceptation du contrat le : Nom du responsable :

Signature précédé de la mention « lu et approuvé »



